
为什么巴菲特让太太只买一只指数基金投资养老
刘建位

� �摘要：个人养老投资有三条路：买房养老，买股票养老，买基金养老。事实证明效果

都不理想。买房养老门槛太高，很难快速变现。个人选股投资，多年下来往往并不赚

钱，十个人炒股七赔二平一赚，不算夸张。而选择基金经理买基金，从一些基金公司

客户十年长期收益率统计数据来看，还跑不赢定期存款。其实美国早就出现过类似

情况。从美国股市最近一百年整体来看，发生历史未有之大变局，前五十年交易量以

散户为主，基金经理可以轻松战胜散户主导的市场，而最近五十年交易量变成以机构

为主，基金经理很难战胜机构主导的市场。美国 òõð协会主席查尔斯·埃利斯将此

比喻为：从制胜赢分多少定胜负最终更强者胜的专业比赛，变成失误送分多 少㠰似情最分 最 难
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（一）买房养老最难走
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（三）选基金投资养老
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（一）股市投资比赛大局观：ġĕĒ ĤĖěěĒğƌĠ ĔĎĚĒ和 ġĕĒ ęĜĠĒğƌĠ ĔĎĚĒ
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